REILUSTI VESILLE

Reilusti vesille -opas on tarkoitettu junioreille, heidén vanhem-
milleen, ohjaaqjille, valmentajille seka kaikille junioritoimintaan
osallistuville. Lasten harrastamisessa keskiéssa ovat liikunnan
ilo, tasapuolisuus seké toiminnan turvallisuus. Vastuu naiden
toteutumista on kaikilla junioritoiminnassa mukana olevilla.

Kiitos, ettd olet mukana toteuttamassa
vastuullista junioritoimintaa!

Tavoitteena on,
ettd jokainen lapsi
voi nauttia
vesilld liikkumisesta
ja saada ikimuistoisia
kokemuksia
lajin parissa.

‘I ONNISTUMISISTA
e [ILOA LIIKUNTAAN

Harrastaminen tuo iloa arkeen jo sen kautta koetaan onnistumisen
tunteita. Harjoituksiin on kiva mennd ja sielléd oppii uutta. Sielld saa
mokata jo kokeillo uudestaan - silloin tapahtuu oppimista. Harjoitus-
kavereiden kannustaminen ja tsemppaaminen ovat tarked osa onnis-
tuneita harjoituksia. Lapsia kannustetaan terveellisiin elamantapoihin
ja elinikadiseen liikkumiseen. Kilpaileminen voi olla osa harrastusta,
mutta se ei ole edellytys.

Kilpaileminen on kivaa. Kilpailutilanteessa tulos ei ole tarkeintd, vaan
uuden oppiminen ja kehittyminen. Kilpailupaivan jalkeen onkin hyva
pohtia, mitd uutta opin ja miten voin hyddyntdd oppia seuraavissa kil-
pailuissa. Kilpailutapahtumat ovat myés erinomainen paikka tutustua
muiden seurojen ja poikkoWn harrastajiin ja saada uysia ys‘r(‘j@d.




TASAPUOLISESTI
o VESILLA JA RANNASSA

Harrastustoiminnassa jokaista tulee kohdella tasa-arvoisesti ja kun-
nioittavasti riippumatta muun muassa sukupuolesta, etnisestd taus-
tasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisesta
tilanteesta. Jokainen on tervetullut omana itsendén.

Jokainen toimintaan osallistuva voi omalta osaltaan vaikuttaa toimin-
nan tasapuolisuuteen. Yhdenvertainen toiminta ndkyy seuratoiminnas-
sa esimerkiksi yhteiskayttoveneiden tasapuolisella jokamisella sekd
valmentajan tasapuolisella foiminnalla kaikkia harrastajia kohtaan.

NOLLATOLERANSSI
e KIUSAAMISELLE

Sen lisdksi, ettd toiminta harjoituksissa on turvallista, on myds har-
joituksen ilmapiirin oltava turvallinen. Toiminnassa on nollatoleranssi
kiusaamiselle ja syrjivalle kaytokselle — niin aikuisten kuin lastenkin
kesken. Minkddanlaista kiusaamista, hairintdé tai muuta epéasiallista
kaytésta ei hyvaksyta keneltakéan toiminnassa mukana olevalta lap-
selta tai aikviselta. Kiusaamista, hairintdd tai epdasiallista kaytosta
voi olla esimerkiksi psyykkinen ja fyysinen vakivalta, seksuaalinen hai-
rintd tai ruma kielenkayttsd, huutaminen tai haukkuminen.

SPV:n Stop syrjinnélle -oppaasta
|6ydat toimintaohjeen hairinta- ja
syrjint@tapauksiin - puuttumiseen
(spv.fi/vastuullisuus).

Muistathan myds, etta voit selvit-
tad lasten kanssa toimivien rikos-
taustan.

Jos havaitset hairintag, syrjintaa
tai muuta epdasiallista kaytostq,
kerro siitd aina valmentajalle-
si, vanhemmallesi, huoltajallesi,
joukkueen johtajallesi tai muulle
luotettavalle aikuiselle.

Voit myos hyédyntaa Et ole yksin
-palvelua (etoleyksin.fi).



Kuva: Oscar Lindell

REILUA PELIA
e TOISET HUOMIOIDEN

Harjoituksissa ja kilpailutoiminnassa on saantdja. Ne koskevat kaikkia
ja varmistavat ndin ollen reilun toiminnan. Toisten ihmisten kunnioitus,
rehellisyys ja oikeudenmukaisuus ovat osa reilua toimintaa niin har-
joituksissa kuin muissa tapahtumissakin, kuten kilpailuissa ja kilpailu-
matkoilla.

Sevuralle ja harjoitusryhmille on hyvaé tehda peliséannét, joiden mu-
kaan harjoitusryhmissé toimitaan.

Kilpailuihin osallistumiseen kuuluu sdantdjen noudattaminen. Niilla
varmistetaan, ettd kilpailu on tasapuolinen kaikille osallistujille. Saan-
téjen noudattamisen lisdksi on tarkedd myos kunnioittaa muita kilpai-
lijoita, tuomareita seka kilpailunjarjestgjia.

YHDESSA
e YMPARISTON ASIALLA

Harrastus- ja kilpailutoiminnassa huomioidaan ja kunnioitetaan ym-
paristéd. Sataman siistindpito ja roskien tfuominen vesiltd takaisin
rantaan kierrdtykseen ovat osa sitd. Huoltotoitd tehdessd on tarke-
A@d suojata ymparistd, jotta mahdolliset haitalliset aineet eivat paddy
luontoon.

Yhteiskuljetukset harjoituksiin ja kilpailuihin sekd veneiden kuljetukset
ovat myds osa ymparistén huomioimista. Veneitd ja pieneksi jadneitd
varusteita kannattaa kierrattaa.



VALMENTAJA/HUOLTAJUA,
MUISTATHAN AINAKIN NAMA:

«  Ymmarrat roolisi, velvollisuutesi ja oikeutesi. Johdat toimin-
tfaa omalla esimerkillasi.

« Huomioit seuran/harjoitusryhman peliséannét myds omassa
toiminnassasi ja kaytoksessasi.

« Kohtelet jokaista lasta fasapuolisesti. Minkdanlaista suosi-
mista, syrjimista tai hairintad ei tule hyvaksya.

« Olet iso osa urheilevan lapsen/nuoren arkea ja ndin ollen
sinun roolisi on usein nakyva. Et ainoastaan opeta lapselle
lajitaitoja, vaan myds muita tarkeitd taitoja eldémad varten,
kuten tunteiden kasittelyq, itse hillintéa sekd muiden huomi-
oimista.

« Muistathan, ettd sinulla on suuri vastuu siitd, ettd harjoituk-
sissa on turvallinen ilmapiiri ja lapset nauttivat harrastami-
sesta.
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Valmentaja valmentaaq, tuomari Reilusti vesille -opas on osa .
- . . . [ ]
tuomaroi ja lapsi harrastaa. SPV:n vastuullisuusohjelmaa. .
Vanhemman tehtava on tukea Tutustu koko pakettiin osoit- .
ja innostaa harrastusta, lapsen teessa spv.fi/vastuullisuus. :
ehdoilla. o
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