LASTEN
PURJEHDUSKOULU

ldeoita haastaja- ja kadettipurjehtijoiden etdtreeneihin

Suomen Purjehdus ja Veneily ry



Ohjaajan/valmentajan valmistelut

Suunnittele kokonaisuus
* Aikataulut /treeniajat — séénnéllinen treeniaika esimerkiksi 1 kerta /viikko
* Sisdlto ja toteutus

Selvitd mita etdyhteysohjelmaa kaytdtte
* Millaisia toimintoja tarvitset ohjelman toteuttamiseen? (videokuva, screen share, whiteboard..2)
* Kuinka juniorit pddsevdt liittymadan? Tarvitseeko kirjautua tai Iahettdd erillinen kutsulinkki?
* Tutustu etdyhteysohjelman toimintaan, jotta treeneihin varattu aika saadaan kdytettya tehokkaasti.

Infoa junioreita ja heiddn vanhempiaan
* Aikataulu
* Mita etdyhteysohjelmaa kdytatte ja kuinka siihen liitytadn?
* Miten etdtreeneissd toimitaan esimerkiksi mikrofonin ja kameran kanssa?
*  Voit myos ldhettdd aikataulun mukana ohjelman, josta kdy ilmi treenien teemat. Tdssa on hyva
kertoaq, jos juniorin tarvitsee varata joitain vdlineitd valmiiksi treenejd varten.



|deoita sisaltoon

Kotijumppa

Veneen osat

Sanaselitys

Purjeen toiminta
Solmut

Merimerkit

Ohjaadjan vetdma piha- tai kotijumppa videoyhteyden vdalitykselld. Huomioi junioreiden ikd
liilkkeitd suunnitellessasi.

Tehtdvand voi olla esimerkiksi piirtdd oma jolla ja nimetd siihen ohjaajan luettelemat
veneen osat. Voitte yhdessa kayda ldpi mikd on minkdkin osan tehtdva veneessd.

Yksi selittaa esimerkiksi veneen osaa tai jotain muuta veneilyyn liittyvad termid ja muut yrittavat
arvata.

Millaisia trimmejd purjeesta 16ytyy2 Miten, miksi ja milloin niitd sdddetdadn?
8-, merimies- ja paalusolmun opettelemista.
Mita merimerkkeja on2 Miksi merimerkkejd on? Millaisia merimerkkejd juniorit muistavat ndhneensa

vesilla? Tehtdavanad voi olla esimerkiksi piirtad ja varittaa erilaisia merimerkkeja. Tahdn voi
yhdistdd myos ilmansuuntien opettelual
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Sdd

Viestiliput

Vdistdmissddnnot

Videot

Miksi vesilla liikuttaessa on hyvd tarkistaa sddennuste ja tuulitiedot? Mistd niita voi tarkistaa?
Miten sdd- ja tuulitietoja luetaan? Tehtdvdnd voi olla esimerkiksi tarkkailla tulevan viikon saatd ja
kirjata ylos havaintoja.

Mita ovat viestiliput?¢ Milloin niita kdytetddne Tehtdvadnd voi olla piirtdd ja varittaa erilaisia
viestilippuja. Mita lippuja kilpailuissa kdytetddn?

Mita vdaistdmissadntojd vesilla liikuttaessa on? Mitd vdistdmissdadntojd kilpailuissa ong Miten
vdistetdadn? Tehtdvdnd voi olla esimerkiksi tunnistaa valmentajan ndyttdmistd tilanteista kenen
pitdd vdistad. Myés juniorit voivat piirtdd omia tilanteitaan, joista muut tunnistavat
vdistdmisvelvollisen veneen.

Katsokaa purjehdusvideoita ja poimikaa sieltd pdivdn teemaan sopivia asioita. Millaisia
vdistdmistilanteita syntyy?2 Mita lippuja ndkyy? Millainen sdd videolla on2 Mitd merimerkkeja
vesilla nakyy? Saadetddnko purjeita?
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