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Juniorille

Puriehdus ja veneily ovat hienoja lajeja harrastaa. Kivaa, ettd olet Idghtenyt mukaan!

Tama on sinun harjoituskirjasi, johon voit keratd tietoa harrastuksesi edetessd. Harjoituskirjasta 16ytyy
oma kirjaamiskohta pelisddnnaille, joita voitte pohtia yhdessd harjoitusryhmdsi kanssa. Voit myos
seurata omaa harjoitteluasi  ja oppimistasi  taitomerkkien avulla. Lisdd tietoa taitomerkkien
suorittamisesta 18ydat harjoituskirjasta "taitomerkit” -kohdasta.

Kun olet p&dssyt alkuun harjoittelussa, voit kokeilla oppimiasi taitoja kilpailuissa. Tietoa kilpailuista ja
niihin osallistumisesta 18yd&t myés tastd harjoituskirjasta.

Tsemppid harjoitteluun!



Turvallisuus

Jollapurjehdus on vesiliikuntalaji. Vesilla liikuttaessa on aina mahdollista joutua veden varaan.
Uimataito ja jollaliivit pitdvat purjehtijan pinnalla. Molemmat ovat ehdottoman tdrkeita vesilla
liikuttaessa.

Uimataito

Uimataito on yksi jollapurjehtijan perustaidoista. Kun osaat seuraavat asiat, voit aloittaa
purjehdustaitojen harjoittelun jollalla.

|:| Osaan ja jaksan vida vdhintaan 50m.
|:| Uskallan kastaa pddni veden alla.

Jollaliivit

Purjehtija tarvitsee jollapuriehdukseen sopivat purjehdusliivit aina vesillé oltaessa.

Varmistathan ohjaajaltasi, ettd jollaliivisi ovat turvalliset ja sopivat juuri jollapuriehdukseen. Liiveissa
ei saisi olla kaulusta, niiden tulee olla sopivan kokoiset ja niiden kanssa tulee pystya lilkkkumaan.

Purjehdusliivit on hyvé kokeilla ennen kayttdonottoa vimalla liivit paalla.
|:| Tieddn millaiset ovat turvalliset purjehdusliivit.
|:| Tieddn, miten jollaliivit puetaan pddlle oikein.

|:| Osaan vida jollaliivit paalla.



Pelisadnnot

Harjoituskauden alkaessa on hyva laatia harjoitusryhmdllenne yhteiset pelisddnnot. Pelisddnnét tulee
tehdd yhdessd koko harjoitusryhmén kanssa, jolloin kaikki pddsevat vaikuttamaan tehtyihin s@dntéihin.

Miettikdd yhdessd, miksi pelisddntéjd on hyva kirjata ylos ja mitka pelisddnndt ovat hyvid juuri teiddn
harjoitusryhmdlle. Pohtikaa myds, miten toimitaan, jos peliséddntdjd ei noudateta.

Kirjoita sovitut pelisddnnét harjoituskirjaasi ja sitoudu noudattamaan niitd. Naytd sovitut pelisdénnét
my®&s vanhemmillesi, jotta hekin tietdvat mitd sa&ntdjd harjoitusryhmdsi on sitoutunut noudattamaan.

PERUSPERIAATTEET

URHEILUHENKI JA SAANNOT

Purjehdusurheiluun osallistuvia kilpailyjoita koskee sddnndsed, jota
heidin odotetaan noudattavan ja jonka noudattamista heidén odote-
taan vaativan. Urheiluhengen perusperiaate on, ettd sddntdjd rikkonut
kilpailija heti ottaa rangaistuksen, joka voi olla kilpailusta luopumi-
nen.

YMPARISTOVASTUU

Purjehdusurheiluun osallistuvia rohkaistaan minimoimaan ympéaris-
tdin kohdistuvia haitallisia vaikutuksia.

0OSA 1
PERUSSAANNOT
1 TURVALLISUUS
1.1 Vaarassa olevien auttaminen

Veneen tai kilpailijan tiytyy antaa kaikki mahdollinen apu jokaiselle
vaarassa olevalle thmiselle tai alukselle.

1.2 Hengenpelastusviilineet ja henkilikohtaiset kelluntaviilineet

Ellei veneen luokkas&innbissi ole muuta médriysti, veneessa tiytyy
olla riittiiviit hengenpelastusvilineet kaikille mukana oleville ja yh-
den vilineen on oltava heti kiytettivissd. Jokaisella kilpailijalla on
henkilokohtainen vastuu siitd, ettd hiinelld on péilliin olosuhteisiin
riittivi henkildkohtainen kelluntaviline.

2 REHTI PURJEHDUS

Veneen ja sen omistajan pitdd kilpailla rehdin urheiluhengen tunnus-
tettuja periaatteita noudattaen. Venettd saa rangaista timin sdinnon
nojalla vain silloin, kun on selvisti nédytetty toteen, ettd niiti periaat-
teita on loukattu. Rangaistuksen tulee olla joko hylkiys tan hylkiys,
jota el saa jittdd pois veneen kokonaispistemniiristi.

Purjehduksen kilpailusGdannot



PELISAANNOT

OLEMME YHDESSA SOPINEET, ETTA NOUDATAMME SEURAAVIA
PELISAANTOJA HARJOITUSRYHMAMME TOIMINNASSA:

harjoitusryhmé ja seura

Haluan noudattaa harjoitusryhmdmme yhteisia pelisadntoja.

allekirjoitus



Junioripurjehtijan taitomerkit

Vihred kki
ihre3d merkki (l@

STARTTI

Vihredn tason purjehtija tarvitsee vield paljon ohjaajan avustusta kaikissa harjoituksissa.
Starttipurjehtija tarvitsee aina suunnan, jota kohti puriehditaan, eikd starttipurjehtijaa voi
jattaa yksin vesille ilman tehtdvad tai rataa. Purjehdusharjoituksia tehdddn ainoastaan
kevyessé (1-5m/s) tuulessa. Kovemmalla tuulella jollankésittelyd harjoitellaan ilman rikid tai
rannassa simulaattorilla. Starttitasolla taidot opetetaan siing jdrjestyksessd, missé ne ovat
harjoituskirjaan merkitty, edeten helposta vaikeampaan. Kuivaharjoittelulla on tarked
merkitys startti tasolla.

TSEMPPI

Vihredn tsemppitason purjehtija osaa kasitella jollaa itse, ilman ohjaajan jatkuvia neuvoja.
Ohjadajan ldsndolo on koko ajan kuitenkin valttédmdatontd. Tsemppipurjehtija tietdd
puriehduksen perusperiaatteet, erottaa vendan ja jiipin toisistaan sekd@ ymmartda tuulen
vaikutuksen purjeeseen. Tsemppipurjehtija ottaa jatkopinnan k&yttdon.

Sininen merkki A
\wy

SPURTTI

Sinisella tasolla purjehtija pdrjdd jo osan ajasta itsendisesti, ilman ohjaajan jatkuvaa
valvontaa. Spurttipurjehtijalla on kuitenkin vield paljon uusia taitoja opittavana, joita hdnen
tulee opetella ohjaajan valvonnassa. Purjehdusharjoituksia tehd&ddn myds keskituulessa (6-
8m/s), talldin purjehtijat tarvitsevat enemmén neuvoa ja valvontaa. Spurttitason purjehtijana
teet kaikki harjoitukset jatkopinnaa kayttden.

SPORTTI

Sporttitason purjehtijana osaat kdsitelld jollaa jo melko taitavasti ja itsendisesti kevyessd ja
keskituulessa. Osaat ohjata jollaa jatkopinnalla ja tied&t miten vene reagoi kallistukseen.
Sporttitason purjehtija osaa arvioida omia taitojaan, kuten missd olosuhteissa hén pystyy
hallitsemaan jollan sekd osaa reagoida yllattaviin tilanteisiin. Sporttitason purjehtijan onkin
hyva aloittaa my&s itsendinen harjoittelu, jotta taidot kehittyisivéit mahdollisimman nopeasti.

Punainen merkki A

TAITURI lm

Punaisen tason taituri on jo taitava jollan kdasittelija ja hallitset jollakdsittelyn kevyestd
keskituuleen. Taituritason purjehtija harjoittelee myss kovalla (yli 8 m/s) tuulella, mutta
kovassa tuulessa taituri tarvitsee ohjaajan ldsndoloa. Punaisen tason purjehtija on teknisesti
taitava, mutta taidot tarvitsevat hienosddtéd ja paljon toistoja. Teknisten taitojen lisaksi
taituripurjehtija voi alkaa keskittym&dn myos taktisten taitojen opetteluun.



Taitomerkkien suoritus

Voit merkitd vihkoosi taidon kohdalle pdivamadrdn tai rastin aina silloin, kun olet harjoitellut taitoa.
Muista, ettd taitojen oppiminen vaatii usean harjoituskerran. Taitomerkkejd suorittaessa onkin hyva
muistaa kerrata my3ds jo harjoiteltuja taitoja. Kun olet harjoitellut riittdvasti ja koet osaavasi taidon,
voit merkit& rastin myds ympyradn.

Taitomerkkien avulla voit seurata omaa harjoitteluasi ja oppimistasi. Tdman harjoituskirjon avulla voit
suorittaa kolme taitomerkkid, ensin vihredn, sitten sinisen ja viimeisend punaisen. Alkuun harjoiteltavia
taitoja on paljon, joten vihred ja sininen merkki on jaettu kahteen osaan. Taitomerkin suorittamiseen
vaaditaan molempien osioiden hallinta. Jokaisen taitomerkin suorittamiseen valmistaudutaan
harjoittelemalla merkin taitoja harjoituksissa.

JOLLASSA ILMAN PURJETTA

Jollassa tasapainoilu

Jollassa litkkuminen

X% A
X%

Jollan melominen

x| | IX

Hinauksessa ohjaaminen

Xx IAXX

Veneen tyhjentéminen &yskdrilla

Kun kunkin tason taidot osataan riittdvdn hyvin, valmentajasi antaa sinulle luvan suorittaa
taitomerkkikokeen. Valmentaja merkitsee harjoituskirjaasi taitomerkkikokeeseen osaamasi taidot ja,
kun hallitset kaikki suoritettavan taitomerkin taidot, saat itsellesi taitomerkin. Taitomerkin suoritettua
siirrytddn harjoittelussa seuraavan taitotason harjoitteisiin. Muistathan kuitenkin valissa palata
harjoittelemaan my®ds suorittamasi taitoja.



VIHREA MERKKI — STARTTI

RANNASSA

Oikeiden varusteiden valinta
Tuulensuunnan katsominen

Tuulen voimakkuuden havainnointi
Tarkeimman jollan osat
Varusteiden kdsittely

8- ja merimiessolmu

Jollan vesille laskeminen

Perdsimen, kdlin ja skuutin laitto paikalleen ja irrotus

JOLLASSA ILMAN PURJETTA

Jollassa tasapainoilu
Jollassa liikkuminen
Jollan melominen

Hinauksessa ohjaaminen

Veneen tyhjentdminen dyskarilla

SIMULAATTORISSA

Ohjaus perdsimelld, nousee - laskee

Oikea ote skuutista ja jatkopinnasta

Skuutin kiristdminen ja 18ysddminen

Oikea istumapaikka laidalla ja veneen sisdlla
Vastakddnnds eli venda

Myotakadnnss eli jiippi
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VESILLA

Liikkeelle Ighteminen ja pysdytys

Maamerkkida tai poijua kohti purjehtiminen

Kurssin nostaminen ja laskeminen
Skuutin sdGtdminen

Vastak&dnnos eli venda

Jiippi eli mystakadnnss

8-rata — venda

8-rata — jiippi

Piista pois pddseminen

Sivuvastaisesta sivumydtdiseen

Oikea skuuttaus sivuvastaisella /kryssillé

Oikea skuuttaus sivumyétaisella
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VIHREA MERKKI — TSEMPPI

RANNASSA

Jollan rikaaminen

Paalusolmu

Laiturista Idhteminen ja laituriin tulo

SIMULAATTORISSA

Jatkopinnan kdyttdminen suoraan ajettaessa
Skuuttaaminen jatkopinnan kanssa
Skuuttaaminen suhteessa tuulen suuntaan
Ajoasento kryssillé

Ajoasento lenssilla

VESILLA

Vdistdminen

Jatkopinnan kdyttdminen suoraan ajettaessa
Skuuttaaminen jatkopinnan kanssa

Piihin ajo ja piistd pois pddsy

Oikean kryssikulman hakeminen
Sivumyétdiseen purjehdus

Jollan kaataminen ja pystyyn nostaminen
Alamerkin kierto

Ylamerkin kierto
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TAITOMERKKIKOE — VIHREA

OLEN HARJOITELLUT JA OSAAN

Pukea jollaliivit oikein p&dlleni

Nimetd jollan tdrkeimmat osat

Rikata jollan ohjaajan avustuksella

8-, merimies- ja paalusolmun

Laittaa perdsimen, kdlin ja skuutin paikoilleen laiturissa

Lahted laiturista ja tulla laituriin

Pysdayttad jollan sivutuulessa poijun kohdalle ja lGhted uudelleen
liikkeelle.

Purjehtia 1-5 m/s tuulessa kolmioradan lépi, tehden ké&énnskset
oikein ja kayttden jatkopinnaa suoraan ajettaessa.

Vaistaa toista venetta.

10. Tieddn mitd teen, jos vene kaatuu.

Ohjaajan/valmentajan kommentit:

L O O CEE e

Merkin suorituspdiva:

Merkin hyvadksyija:




SININEN MERKKI — SPURTTI

RANNASSA OLEN HARJOITELLUT OSAAN

Purjeen perustrimmit ja niiden kaytté
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Puuskien havainnointi ja niiden vaikutus purjehdukseen

Shiftien havainnointi ja niiden vaikutus purjehdukseen

Merimerkit

Slipilta I&hteminen ja slipille tulo
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Vaistamissaannot kohdatessa

SIMULAATTORISSA

Venda jatkopinnaa kdyttden
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Jiippi jatkopinnaa kayttden
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Hengaaminen /roikkuminen

VESILLA

Venda jatkopinnaa kéayttden

]
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Jiippi jatkopinnaa kayttden

Hengaaminen /roikkuminen

Vauhdin hidastaminen painoa siirtamalla

Pysdhtyneen veneen voimakas kiihdytys

Virtauslankojen kéytto

Veneen kallistaminen lenssilla

360° k&dnnds
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720° k&dannds
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SININEN MERKKI — SPORTTI

RANNASSA

Merituuli

Maatuuli

Startti teoriassa
Sadanndt ylamerkilla

Saannot alamerkilla

VESILLA

llIman vindeksia purjehdus

Rullavenda

Tuplavenda

Jiippi pienelld suunnan muutoksella
Veneen pysdyttdminen ja peruuttaminen
Roikkuminen ja dyskérdinti samanaikaisesti
Ylamerkin kiertdminen ruuhkassa
Alamerkin kiertdminen ruuhkassa
Aaltoajon perusteet kryssilla

Aaltoajon perusteet lenssilla

Milloin veneet peittavat toisiaan

Startti
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TAITOMERKKIKOE — SININEN

OLEN HARJOITELLUT JA OSAAN

—

. Trimmata purjeen rannassa huomioiden olosuhteet
Tunnistan erilaiset merimerkit

Purjehtia jatkopinnaa kdyttden

Pysdyttdd veneen ja peruuttaa

Hengata

Purjehtia virtauslankojen mukaan

Tehdd 360° ja 720° k&dnndkset

Vdistdmissadnnot veneiden kohdatessa

0 © N o 0 K~ WS

Sadannot merkkitilanteissa

L O e

10. Startata Iahtslinjalta

Ohjaajan/valmentajan kommentit:

Merkin suorituspdiva:

Merkin hyvdksyija:




PUNAINEN MERKKI — TAITURI

RANNASSA JA VESILLA

Ennen starttia tehtdvat rutiinit
Perustaktiikka kryssilla

Perustaktiikka lenssilla

Perustaktiikka maalikryssilla

Maaliintulo

Team Race perusteet

Sadnts 42

Shiftien ja puuskien mukaan purjehtiminen
Aaltoajo kryssilla

Aaltoajo lenssilla
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TAITOMERKKIKOE — PUNAINEN

OLEN HARJOITELLUT JA OSAAN

Ennen Iaht6a tehtavat rutiinit

Havainnoida puuskia ja shifteja ja purjehtia niiden
mukaan

Purjehtia itsendisesti kovassa (8-12m/s)

Luoda itselle suunnitelman 16ht66n

Ajaa aaltoa kryssilla

Ajaa aaltoa avotuulella

Tunnen s&dnndn 42

Team Race perusteet

Ohjaajan/valmentajan kommentit:

Oooad ol

Merkin suorituspdiva:

Merkin hyvaksyja:




Kilpailusarjat
Haastajasarja

Haastajasarjan kilpailut ovat tarkoitettu aloitteleville purjehtijoille, jotka hallitsevat purjehduksen
perusperiaatteet. Kilpailut ovat yksi- tai kaksipdivaisid, kilpailupdivat ovat lyhyitd ja radat IGhelld
rantaa. Radalla on mukana kisaluotsi, joka auttaa ja neuvoo tarvittaessa. Haastajasarjan kilpailuissa
noudatetaan yksinkertaistettuja kilpailusddantdja. Tavoitteena on oppia lisdd, harjoitella kilpailemista
jo pitdd hauskaa purjehduksen parissa.

Kadettisarja

Kadettisarjan kilpailut ovat tarkoitettu purjehtijoille, jotka ovat jo harjoitelleet kilpailemista
haastajasarjassa ja osaavat purjehtia itsendisesti ilman ohjaajan jatkuvia neuvoja. Kadettikilpailut
ovat yksi- tai kaksip&ivdisid, niissd noudatetaan kilpapurjehdussadntsja ja kilpailuun osallistujan
tulee olla Suomen Optimistijollaliiton jGsen. Kadettisarjan kilpailuista ker&tdan pisteita 1api kauden
ja pisteiden yhteistulos lasketaan kauden pdatteeksi. Kadettikilpailut jarjestetddn usein
rankingkilpailun yhteydessd, mutta omalla radalla. Tavoitteena on kerétd kokemusta kilpailusta ja
pitda hauskaa purjehduksen parissa.

Rankingsarja

Rankingsarjan kilpailut ovat purjehduksen SM-tason kilpailuja. Rankingsarjan kilpailut kestavat
kahdesta kolmeen pdivadn ja yhden Idhdén kesto on noin 50 minuuttia. Lahtéd ajetaan keskimddrin
kolme pdivdssd. Rankingsarjaan osallistuvan purjehtijan tulee hallita vene itsendisesti kovemmassakin
tuulessa ja tuntea hyvin kilpapurjehdussadnnét. Rankingkilpailuihin osallistuessa purjehtijan tulee olla
luokkaliiton jdsen ja veneen sekd varusteiden tulee tdyttad luokkaliiton sddnnét. Rankingsarjassa
purjehditaan useampi osakilpailu, joiden tulokset lasketaan kauden pddtteeksi yhteen. Rankingsarjan
perusteella purjehtijat kutsutaan seuraavan kauden karsintasarjaan kilpailemaan
arvokilpailupaikoista.



Kilpailuihin osallistuminen

Ennen kilpailuja:

- Lue kilpailukutsu.

- llmoittaudu kilpailuun jGrjestdvdn seuran nettisivujen kautta.

- Maksa osallistumismaksu erdpdivédn mennessa.

- Varmista, ettd veneesi mittakirjat ovat kunnossa ja kellutuskoe on tehty. Taytd myds valmiiksi
veneen varusteluettelo

- Varmista, ettd veneesi vastuuvakuutus on kilpailun vaatimusten mukainen.

- Tarkista veneesi ja huollg, jos tarve.

- Varmista, ettd luokkaliiton jdsenmaksu on hoidettu kuluvan vuoden osalta.

- Kuljeta vene kilpailupaikalle. Varmista, ettd kaikki veneen osat ovat tallella kuljetuksen
jalkeen.

- Pakkaa purjehdusvarusteet valmiiksi edellisend iltana ja valmistele evaat kilpailup&ivaa
varten.

Kilpailupdivané:

- Kay ilmoittautumassa kilpailutoimistossa. Ota veneen mittakirjat, varusteluettelo ja
vakuutustodistus mukaan.

- Etsi kilpailun virallinen ilmoitustaulu ja k&y lukemassa ilmoitukset. Varmista my®&s, ettd tiedat
missd sijaitsee kilpailun virallinen lipputanko.

- Tutustu purjehdusohijeisiin.

- Rikaa itse oma veneesi ja varmista, ettd kaikki on tdydellisesti. Voit pyytdd valmentajaasi
vield tarkistamaan veneesi.

- Kuuntele ja noudata valmentajasi ohjeita. Seuraa myés lippusalkoon mahdollisesti nostettavia
viestilippuja.

- Ldhde ajoissa vesille. Pidé hauskaa ja tee parhaasi!

- Vesilta tullessasi laita vene pois ja kdy tarkistamassa ilmoitustaulu.

- Katso ilmoitustaululta protestiaika ja mahdolliset muutokset purjehdusohjeisiin.

- Kuuntele ja noudata valmentajasi ohjeita. Mikdli sinua vastaan ei ole protesteja, voit [dhted
protestiajan pddtyttyd voit kotiin lepddmdadn ja valmistautumaan seuraavan pdivdn ldht6ihin.

Kilpailujen jdlkeen

- Pakkaa veneesi ja valmistaudu kotimatkaan. Tarkista, ettd kaikki veneen osat ja
puriehdusvaatteet ovat pakattu mukaan.

- Mieti mika oli kivaa kilpailuissa ja mitd opit. Voit myds pohtia mitd voisi olla hyvé harjoitella
vield lisaa.






